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Menus

COLLEGE Jean ARNOLET
2 Rue J. Moulin

58330 SAINT SAULGE

Du 17 janvier au 4 mars 2022

Lundi 17 janvier

Mardi 18 janvier

Jeudi 20 janvier

Vendredi 21 janvier

Crudités / Chou rouge Avocat Menu franco-allemand Pomelos
Feuilleté fromage Saut€ de volaille Salade de concombre Emincé de dinde fagon kebab
Petits Pois Carottes Blé Choucroute Pommes de terre sautées
Yaourt Fromage Emmental / Petit suisse Fromage
Fruit Fruit Apfelstrudel Fruit
Lundi 24 janvier Mardi 25 janvier Jeudi 27 janvier Vendredi 28 janvier
Salade endives noix pommes Salade de lentilles au lard Charcuterie Salade de pétes bio
Spaghetti carbo maison Steak Cabillaud sauce hollandaise Quiche aux légumes
Fromage bio Gratin Brocolis/Chou fleur Fondue de poireaux Salade verte
Fruit bio Fromage Fromage bio Fromage
Fruit Iie flottante Pain perdu

Lundi 31 janvier

Mardi ler février

Jeudi 3 février

Vendredi 4 février

Betteraves Menu Nouvel an Chinois Menu chandeleur (Euf mimosa
Cordon bleu Nems Radis Galette de blé
Haricots vert Porc au miel Crépe au jambon/fromage Julienne de légumes

Faisselle Mélange légumes wok Salade verte Camembert
Fruit Rochers Coco Yaourt Fruit

Crépe sucrée

Lundi 7 février

Mardi 8 février

Jeudi 10 février

Vendredi 11 février

Jambon blanc Taboulé Carottes rapées
Omelette Sauté de veau Chili con carne
Salade verte Flan de courgette Fromage VACANCES
Fromage/yaourt Fromage Gateau au yaourt
Fruit Fruit On vide les frigos.....

BONNES VACANCES

Lundi 28 février Mardi 1 mars Jeudi 3 mars Vendredi 4 mars
Thon / mais Sardine a ’huile Concombre 3 la feta Salade verte au fromage
Poisson pané Pilons de poulet Pétes sauce tomate olive Hamburger
Haricots beurre Flageolets Yaourt a la grecque Frites
Fromage Fromage Géteau de semoule Yaourt
Compote Fruit Fruit
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