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Du 14 septembre au 16 octobre 2020

Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre
Salade Radis Taboulé Carottes rapées
Poisson Pané Cote de porc R6ti de dinde Lasagnes au thon
Gratin légumes Pomme de terre en robe des Duo brocolis/ chou fleurs en Salade
Yaourt champs / créme ciboulette béchamel Fromage blanc
Fruit / banane Biche de chévre Tome Blanche Créme maison
Ananas fruit
Lundi 21 Mardi 22 -V Jeudi 24 Vendredi 25
Concombre / mais Carottes / céleri Macédoine mayonnaise Surimi
Boulette de viande Cordon au fromage Beeuf Carottes (local) calamars
Petits pois Haricots Verts Yaourt Haricots beurre
Fromage St Paulin Grosbost en étage Fromage local
fruit Créme Maison Fruit
Lundi 28 Mardi 29 * Jeudil Vendredi 2 -V
Betteraves Salade de lentilles Pizza légumes Salade
Escalope de poulet a la créme Marmite du pécheur Sauté de porc forestier Omelette aux champignons
Frites torti Purée de carotte maison Yaourt aux fruits
Brie Fromage Fromage Poire
Fruit fruit Salade de fruit
Lundi 5 Mardi 5 Jeudi 8 Vendredi 9 - V
Salade Coleslow Feuilleté au fromage Chou rouge Salade
Paupiette de dinde steack Filet de poisson frais selon arrivage Quiche aux légumes
Chou-fleur poélee 1égumes Riz Tomates provencgales
Fromage Tomme blanche Fromage Petit suisse
fruit Fruits compote glace
Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16
Saucisson a I’ail Chou Vert a I’emmental Salade Vacances ....
Sauté de dinde a la moutarde Saucisse fagon Hot- dog Hachis Parmentier
Carottes vichy de 1égumes Yaourt sucré On vide les frigos ...
Saint nectaire Camembert Compote
Fruit Liégeois

Lundi 2 novembre - V

Mardi 3 novembre

Jeudi 5 novembre Vendredi 6 novembre
Carottes rapées Céleri remoulade Friand
Raviolis de 1égumes Cuisse de poulet rotie Poisson frais sauce au beurre blanc Salade
Fromage a la coupe Poélée a I’ancienne citronnée Chili con carne / quinoa légumes
Cocktail de fruit Yaourt Quinoa/légumes Fromage
Fruit Fromage fruit

Dessert maison

LA DIRECTION




